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[image: image2.emf]KRC DE PANNE stelt zich als doel om iedereen (5jaar-45jaar) volgens zijn eigen mogelijkheden, op een pedagogische en sportieve verantwoorde manier, via een goed onderbouwde voetbaltechnische opleiding en onder deskundige begeleiding, de kans te geven, zich verder te bekwamen in de voetbalsport. 
KRC DE PANNE wil al zijn spelers opleiden waarbij er aandacht is voor de voetbaltechnische opleiding, maar ook aan educatieve en sociale aspecten, zeker bij de jongeren. Het is de intentie om iedere speler steeds met plezier te laten voetballen. 

KRC DE PANNE streeft ernaar om als club en als samenwerkingsverband in de regio, alle leeftijdsgroepen kansen voor trainen en voetballen aan te bieden. Voor elk niveau moet een kwalitatief goede training gegeven worden. Wat betreft het speelniveau wordt gestreefd naar de hoogste groep die bij een speler past. 

Op langere termijn is het tevens de bedoeling om de jeugdspelers op te leiden zodat ze klaar zijn om de stap te zetten naar een A-kern. (KRC of andere)
HOOFDSTUK II.

KORTE EN LANGE TERMIJN DOELSTELLINGEN 
JEUGDVOETBAL
KRC DE PANNE

Als men het voetbal bekijkt, dan is het zo dat balbezit voortdurend wisselt, er is naast het aanvallen en verdedigen ook omschakelen. Aanvallen, verdedigen en omschakelen, kan men onderverdelen in teamtaken : bij aanvallen zijn dat samen opbouwen en scoren; bij verdedigen zijn dat afweren en doelpunten voorkomen, enz. Een teamwerking en een individuele taak zijn noodzakelijk om de wedstrijd te kunnen winnen. Dit is niet anders bij het jeugdvoetbal.
Bij teamopdrachten en individuele taken zijn de volgende elementen van belang binnen het  jeugdvoetbal van KRC DE PANNE :
De individuele speler

In de opleiding van jeugdspelers wordt rekening gehouden met leeftijdstypische kenmerken.

Er wordt aandacht besteed aan het ontwikkelen van complete voetballers (niet alleen aanvallen) en zowel voetbaltechnisch als –tactisch.
Het is de bedoeling dat spelers voldoende sterk zijn om steeds respect te tonen voor scheidsrechters, tegenstanders, leiders, medespelers en publiek

Het moet ook mogelijk zijn om voetballen tot op latere leeftijd een plaats te geven : als speler, coach, scheidsrechter of bestuurslid.
Niveau

KRC DE PANNE doet inspanningen zodat iedere speler op zijn of haar niveau wedstrijden kan spelen en moet kunnen deelnemen aan trainingen. Via de regionale samenwerking kan dit.
Het senioren-team moet op een zo hoog mogelijk niveau spelen, met zoveel mogelijk spelers uit de eigen jeugdopleiding.

Spelers, trainers en bestuur zijn medeverantwoordelijkheid voor de kwaliteit en continuïteit van het voetballen in de club.
Daarbij is het van belang dat er zoveel mogelijk geschoolde trainers ingezet wordt.
Het is de verantwoordelijkheid van de jeugdsportcoördinator en het hoofdbestuur om de kwaliteit en organisatie van het jeugdbeleid te bewaken.
Techniek als middel

Techniek in de voetbalsport bijbrengen heeft een dubbele functie. Techniek is een middel om uitvoering te geven aan aanvallen en opbouwen en scoren als ploeg.  Techniek met de bal als dribbelen, passeren, passen en schieten zijn van belang voor de individuele speler om het verschil te maken. 

In elk geval is het opleiden van de spelers het meest centrale thema, daarna het leveren van prestatie.
Conditie

De conditie sterkt men door veel te voetballen : trainingen en matchen moeten dus voldoende in aantal zijn.
Plezier

Een voorwaarde voor een goede jeugdopleiding is dat wordt ingespeeld op individuele verschillen tussen kinderen en ruimte wordt geboden om ook zelfstandig te kunnen handelen. Ruimte geven aan spelers houdt in dat er meer spelplezier is en een verhoging van de motivatie om te voetballen.
  
HOOFDSTUK III. 
CONCRETE OPDRACHTEN JEUGDVOETBAL
KRC DE PANNE
3.1. ALGEMEEN
-Met de seniorenploeg gaat KRC DE PANNE uit van een zonevoetbal. Het is daarbij de bedoeling om van achteruit voetballend aantrekkelijk en aanvallend voetbal te brengen dat rekening houdt met de individuele capaciteiten. 

-Er wordt gevraagd aan het jeugdvoetbal met deze voetbalvisie rekening te houden in de opleiding van jongeren. 

Er is heel wat aandacht voor coördinatietrainingen en balvaardigheid. Er ligt nadruk gelegd op de taken bij balbezit en bij balverlies.

Gevarieerde trainingen zijn niet per definitie de beste, herhaling en een vaste werkwijze zijn belangrijk. 

Opleiding en plezier moeten samengaan met het voetbalrendement. Het behalen van de opleiding is dus van groot belang, daarna volgt het wedstrijdresultaat. Coaching tijdens de wedstrijden is gebaseerd op hetgeen is gezien tijdens de trainingen. 

Spelers op verschillende posities plaatsen, houdt in dat ze terecht komen in nieuwe spelsituaties, waarin ze steeds op zoek kunnen gaan naar nieuwe keuzes voor de ontwikkeling van hun voetbal. Op die manier kan de speler evolueren tot een completere voetballer.

De taak van KRC DE PANNE bestaat er dus in om er “verstandige” voetballers van te maken, die zelf beslissingen kunnen nemen. De speler moet het probleem zelf leren zien en ook oplossen en de trainer helpt de speler het probleem te zoeken en op te lossen

Het is wenselijk dat elke speler minstens 50% van de spelduur speelgelegenheid krijgt.

3.2. DE JEUGDTRAINER AAN HET WERK
-De jeugdtrainer heeft een voorbeeldfunctie inzake gedrag, stiptheid en voorkomendheid. 

-De invulling van de training moet zodanig zijn, dat er zo veel mogelijk geleerd wordt. Door te variëren met de afmetingen van het veld, de regels en de grootte van de doelen, kan de trainer het accent leggen op een bepaalde technische vaardigheid. Spelers leren flexibel omgaan met technische vaardigheden als ze veel oefenen in voetbalvormen waarin een bepaalde technische vaardigheid veelvuldig wordt gebruikt. 
De jeugdtrainer maakt ook een onderscheid tussen veldspelers en keepers.
-De jeugdtrainers waken over het doorschuiven naar oudere leeftijdsgroep en dat dit gebeurt als de speler er aan toe is en dit zelf wil.
-De jeugdtrainer houdt ‘fair play' in de groep als een belangrijk aandachtspunt.
-De jeugdtrainer dient zich alleen bezig te houden met die zaken die uiteindelijk het resultaat van en het plezier in de wedstrijd bepalen. Een goede coach vertaalt een wedstrijd voor de spelers naar een duidelijk na te streven doel. De trainer gebruikt de wedstrijd als een middel om de ontwikkeling van de spelers te bevorderen. 

Het is niet de bedoeling dat de coach de ontwikkeling van een bepaalde speler opoffert aan het resultaat van het team of de wedstrijd. Het resultaat van een wedstrijd is zeker niet het enige dat telt, maar juist de persoonlijke ontwikkeling van een speler is belangrijk. 

-De jeugdtrainer heeft een vaste en doordachte manier van maatregelen nemen om een bepaald doel te bereiken.

-Blessures : Er dient een medisch attest te zijn van de huisarts over geschiktheid om terug te spelen. In overleg met de trainer en/of jeugdsportcoördinator zal een geblesseerde/genezen speler aangepast trainen. 

-De trainer heeft duidelijk voor ogen langs welke weg het doel gerealiseerd kan worden (welke stappen worden er genomen).

-De jeugdtrainer heeft een consequente manier van trainen/coachen en er is orde, regelmaat en duidelijkheid.

-Het streven is stap voor stap vooruitgang te boeken, zowel individueel als in teambuilding.

Daarnaast is er het overbrengen van een training, ofwel de kunst van het onderwijzen en dus de overdracht van kennis en vaardigheden, voornamelijk door oefeningen. 

-Bij alle trainingen is het belangrijk voor de motivatie dat de spelers het verband zien tussen de oefeningen en de praktijk van een voetbalwedstrijd. Goede en begrijpelijke uitleg op het niveau van de kinderen is hiervoor essentieel. 

-De kwaliteit van de jeugdtrainers is essentieel. Daarom is het is goed met zoveel mogelijk gecertificeerde jeugdtrainers te werken. KRC DE PANNE vraagt dan ook aan trainers om een diploma bij de voetbalbond te halen. 

3.3. OPDRACHTEN PER JEUGDPLOEG
1. Microben en Duiveltjes

Wat is de bedoeling van de trainingsactie en waar gaat het om, kan ik als speler vooruitgang boeken. Voetbal heeft te maken met van het ene punt naar het andere, van hier naar daar. Nooit door elkaar heen en bewegingen worden niet opgedragen. Als een kind een bepaalde beweging niet kan uitvoeren, moet er een andere oplossing worden gebruikt of een andere technische vaardigheid aangereikt. Het spel moet leuk blijven.

Kinderen in de leeftijd van 5 tot 10 jaar zijn naast het doelpunten maken vooral gericht op het in het bezit houden van de bal, het spelen van de bal naar een medespeler en schieten op doel.

In de trainingen ligt het accent op het leren omgaan met de bal in basisvormen, waarbij er veel met kleine aantallen wordt geoefend (bijv. 3 tegen 1, 3 tegen 2, 1 tegen 1, 5 tegen 2 en allerlei variaties daarvan). Het partijspel dat zich het meest leent om het voetballen te ontwikkelen is 4 tegen 4 zonder keeper, dat als de kleinste vorm van de echte wedstrijd kan worden gezien. 

2. Pre-miniemen
[image: image3.emf]Kinderen beheersen al beter hun eigen bewegingen en willen samen met hun teamgenoten wedijveren met anderen. Ze ontwikkelen inzicht in het spel, leren omgaan met een groot speelveld, spelregels en het spelen in een opstelling. Dit betekent voor de training dat er meer aandacht komt voor de veldbezetting, spelen met linies en de verschillende taken die er per linie en per positie zijn. 
Het voetballen nog vaak geoefend worden met kleine aantallen. Als de spelers ouder en vaardiger zijn, zal vaker gekozen kunnen worden voor meer complexe vormen. 

De jeugdspeler wordt vertrouwd gemaakt met de verschillende elementen en moeilijkheidsfactoren van het spel zoals bijv. ruimtelijk inzicht (breed, diep, hoog), handelingssnelheid (tijdselement) medespelers, tegenstanders, druk, positiespel etc.

Het is juist dit samenspel tussen technische en inzichtelijke ontwikkeling die de meerwaarde en spelrijpheid brengt. 
3. Miniemen en knapen (13-15)
Op deze leeftijd kan de jeugdspeler al een goede beoordeling geven van concrete spelsituaties.
Er is al een eigen mening over voetbal. Er dient dus aandacht te zijn voor het meer en beter samenspelen. Taken die aan en bepaalde positie kleven, worden voor de jeugdspeler klaar en duidelijk en hij kan er zich meer aan houden. De trainer dient er ook rekening mee te houden dat deze leeftijdsgroep het individu belangrijker vindt dan het rendement van het team. 
4. Juniors en B-kern 
In deze fase is het doel het verhogen van het rendement van spelers. Teamkwaliteiten moeten zichtbaar worden en worden gebruikt. In deze fase ligt een belangrijke taak voor de trainer en het team moet een functionele eenheid worden, in de verdediging, de opbouw en de aanval, zowel bij eigen balbezit als bij balbezit van de tegenpartij. Dit betekent een altijd gericht functionerende eenheid: gericht in de zin van de wedstrijd winnen, doelpunten maken en voorkomen, doelkansen creëren en verhinderen. 

Spelers moeten leren het rendement van hun taakuitvoering te verbeteren, sneller te handelen en zich te specialiseren in de teamtaken waarin ze het best zijn. Daar hoort ook bij het ondergeschikt maken aan het teambelang en het leren omgaan met spanning en de druk van de wedstrijd.

3.4. VERDERE INFORMATIE
Met vragen, opmerkingen of problemen kunnen de jeugdspelers en ouders terecht bij: 

trainer, ploegafgevaardigde, jeugdsportcoördinator en het bestuur van KRC DE PANNE.
 
KRC DE PANNE : DOELSTELLINGEN/2010/7

